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Giornata Mondiale della consapevolezza

sull’Autismo
Quattro le iniziative proposte da Autismo Pisa Onlus

Pisa - il 02/04/2017 [ W Tweet | @ condividi

Per sensibilizzare I'opinione pubblica sull'autismo di cui un bambino su 100 &
affetto, domenica 2 aprile si celebra la Giornata Mondiale per la
C pevol dell’Autismo. Quattro gli eventi distinti proposti:

Ore 9, presso il Centro Espositivo SMS, a Pisa: stand informativo e
convegno nazionale sulle attivita e terapie assistite.

Ore 10, presso la Casa dei bambini e delle bambine in San Rossore:
presentazione del nuovo progetto “Gioco anch’io” promosso da Comune di Pisa,
Associazione Autismo Pisa, U.F.S.M.L.A. zona pisana, Societd della Salute zona
pisana, La Casa dei Bambini e delle Bambine e la Cooperativa sociale Paim. Il
personale educativo accompagnerd i bambini in questa esperienza di
inclusione, tesa a promuovereattivitd ludiche e di socializzazione per i bambini
appartenenti allo spettro autistico condivise con i loro coetanei. Tale progetto, che
ha coinvolto nella sua organizzazione e realizzazione la coordinatrice del Progetto
Superabile, Catia Bacci, e la coordinatrice pedagogica dei servizi educativi di Paim Roberta Cecchi, si avvale
di due educatori professionali del Progetto Superabile con una specifica esperienza e formazione, che
settimanalmente hanno iniziato a lavorare insieme ad un piccolo gruppo dei bambini. L'obiettivo & offrire ai
bambini un contesto ludico e formativo anche grazie al coinvolgimento dei coetanei che saranno invitati a
partecipare alle attivita del gruppo in ludoteca, con esperienzela boratoriali (tattili, sensopercettive,
espressive e grafo-pittoriche) e di contatto diretto con la natura circostante.

DE FESEALIO AL CINEME

Ore 15, presso Associazione Ippica in Battaglino, a Cascina: sport con pony e cavalli, e merenda.

Ore 19, presso il Cinema Arsenale: il Cineclub Arsenale di Pisa, in collaborazione con 'TRCCS Stella
Maris e 'associazione Autismo Pisa Onlus, proiettera il film-documentario “Life Animated” di
Roger Ross Williams, vincitore del premio come miglior documentario al Sundance Film Festival e
compreso nella cinquina dei migliori documentari candidati all'Oscar 2017. “Life, Animated” narra la storia
di Owen Suskind, affetto da autismo, e di come abbia imparato ad interagire attraverso i film d’animazione
della Disney.

In questo emozionante documentario, ¢ possibile seguire Owen attraverso i racconti di suo padre, da
quando all'eta di tre anni smise di parlare fino al giorno del suo diploma. «La domanda — si chiede Ron
Suskind, padre di Owen ed autore del libro da cui & stato tratto il documentario — &: un libro come quello
che abbiamo scritto e ora un film, ci avrebbero aiutato 15 anni fa, quando a Owen fu diagnosticato 'autismo?
Quando avevamo solo paura, eravamo confusi ed era un vero inferno, non sapendo quello a cui stavamo
assistendo né cosa fare. Naturalmente la risposta & si».

La proiezione del documentario sara preceduta alle ore 19 da un aperitivo presso il bar del Cinema
Arsenale e da una breve presentazione da parte del dott. Fabio Apicella, psicologo del IRCCS Stella Maris
di Pisa. Al termine del film che iniziera alle ore 20.30, il prof. Filippo Muratori dell'Universita di
Pisa coordinera un dibattito tra gli spettatori.

La diagnosi precoce dell'autismo & fondamentale poiché, trattandosi di disturbi che alterano il normale
sviluppo del cervello, un intervento tempestivo puo limitare la gravita del disturbo. Si tratta di una patologia
che si manifesta gia tra i 9 e i 15 mesi d'eta e si puo individuare grazie ad alcuni inidici di rischio quali la
mancanza del gesto di indicare, la mancanza di reciprocita nel gioco o la debole risposta quando chiamato
per nome. Per questo motivo ¢ nato in Italia il programma NIDA - coordinato dall'ISS e di cui 'TRCCS
Stella Maris ¢ partner - che svolge una ricerca su indici precocissimi di autismo attraverso lo studio del
pianto e della motricita che sono considerate le primissime modalita di espressione sociale del bambino.

1 soggetti affetti da autismo hanno un modo diverso di rapportarsi con il mondo esterno: hanno
difficolta a capire la grammatica e le metafore, I'interesse per il dialogo & scarso e preferiscono fare le cose da
soli. Insomma, vivono il mondo, sia quello sociale, fatto di persone, sia quello non sociale fatto di cose, da un
suo punto di vista speciale. Anche l'apparato sensoriale (udito, vista, tatto, olfatto etc.) funziona
diversamente, a volte il soggetto puo essere ipersensibile e reagire in modo eccessivo a stimoli di bassa
intensita, a volte si mostra iposensibile agli stimoli fino ad apparire sordo o a non sentire il dolore. Queste
caratteristiche possono associarsi a capacita intellettive ridotte, ma in un buon 30% dei casi 'intelligenza &
vivace ed il linguaggio ¢ fluente. Percio si preferisce oggi parlare di ‘autismi’ al plurale o di “disturbi dello
spettro autistico”. Gli autismi dunque possono essere molti sia per caratteristiche cliniche che per fattori
genetici ed ambientali che sono alla sua origine.
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