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ORA ATTIVITÀ DESCRIZIONE 

8.00-9.30 Ingresso dell’ospite Il personale in turno provvede 

all’accoglienza dell’ospite, socializzando 

con lo stesso. 

9.30-11.30 Svolgimento attività individuali e di 

gruppo 

Viene effettuata per ciascun ospite l’attività 

individuale e di gruppo secondo il progetto 

personalizzato. 

 

11.30-12.00 Rientro degli ospiti che svolgono 

attività all’esterno 

Il personale in turno offre assistenza e 

provvede all’igiene dell’ospite, secondo i 

bisogni di ciascuno 

12.00-13.30 Pranzo  Gli ospiti vengono accompagnati a tavola 

per il pranzo, dopo aver effettuato l’igiene. 

Nei casi in cui sia necessario è prevista 

l’alimentazione assistita. 

13.30-14.30 Riposo e momenti di relax A seconda delle abitudini gli ospiti possono 

usufruire di un momento di riposo 

pomeridiano. 

   

14.30-15.30  Attività di animazione Inizio delle attività di animazione 

programmate Partecipazione al 

programma di animazione: laboratori, 

uscite sul territorio, attività ricreative 

16.00 Uscita degli ospiti Gli ospiti vengono preparati per ritornare a 

casa  

 

 

 


